P DEEPS LIGA FREEDIVINGU

REGULAMIN TECHNICZNY
VI EDYCJA - LIGA FREEDIVINGU 2023/2024

I. KONKURENCJE DANEJ EDYCJI

1. VI edycja zawodow "Liga Freedivingu” odbedzie sie w dniach 15-17 lutego 2024 roku.

2. VI edycja Ligi Freedivingu obejmuje konkurencje:

* DEEPSPOT CHALLENGE - PROFI
* DEEPSPOT CHALLENGE - NON-PROFI

Il. KONKURENCJA DEEPSPOT CHALLENGE PROFI i NON-PROFI — zasady ogdlne

1. Zawodnicy podczas rejestracji wybierajg 1 z 2 konkurencji: PROFI lub NON-PROFI, w
ktérej wystartujg. Nie ma mozliwosci startowania w obydwu konkurencjach. W kazdej z
konkurenciji oddzielnie zostang rozegrane eliminacje i finaty.

W ramach konkurencji NON-PROFI zawodnik nurkuje na gtebokos$¢ 20 metréw.

W ramach konkurencji PROFI zawodnik nurkuje na gteboko$¢ 44 metrow.

By wystartowac¢ w konkurencji PROFI, dodatkowo wymagane jest spetnienie jednego

z ponizszych warunkow:

a) posiadanie certyfikatu freedivingowego SSI Level 3 (lub ekwiwalentny w innej
organizacji);

b) przedstawienie dowodu udziatu w zawodach gtebokosciowych AIDA lub CMAS
zakonczonego udanym nurkowaniem na gtebokos¢ co najmniej 45 metréw;

c) wykonanie bezpiecznego (bez objawdw lung squeeze ani niedotlenienia) nurkowania
na 45 metréw w Obiekcie, w obecnosci instruktora Deepspot, w okresie
poprzedzajagcym zawody, tj. przed dniem oficjalnego treningu;

5. Cele konkurencji i szczegotowy opis zadania w ramach konkurenciji PROFI oraz NON-
PROFI zostaty opisane w ust. IV Regulaminu ,,Deepspot Challenge 2024” dostepnym na
stronie zawodéw: https://deepspot-challenge.com/deepspot-challenge/regulamin/

6. Sprzet obowiazkowy, sprzet dozwolony oraz sprzet niedozwolony w ramach
konkurencji PROFI oraz NON-PROFI zostaty opisane w ust. XI Regulaminu ,,Deepspot
Challenge 2024” - link powyzej w pkt 5.

ronN

lll. KONKURENCJA DEEPSPOT CHALLENGE PROFI i NON-PROFI — punktacja

1. Punktacja w klasyfikacji VI edycji Ligi Freedivingu za konkurencje PROFI oraz NON-PROFI
obejmuje sume punktéw dodatnich (pkt+) pomniejszong o przyznane punkty karne.

2. Punkty startowe (30 pkt) w tej edyciji nie beda przyznawane.

3. Punkty dodatnie (pkt+) oraz punkty karne zostang naliczone wedtug zasad opisanych w
ust. V oraz ust. VI Regulaminu ,,Deepspot Challenge 2024” dostepnym na stronie
zawoddw: https://deepspot-challenge.com/deepspot-challenge/regulamin/

4. Do sumy punktow za start w finale wliczone zostana zawodnikowi dodatkowo:

* w konkurencji PROFI +3 pkt
* w konkurencji NON-PROFI +2 pkt

5. Zawodnikowi, ktory wystartuje w eliminacjach i finatach, zaliczone zostang punkty z jednej

préby, ktérej suma punktow bedzie wyzsza.
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IV. KONKURENCJA DEEPSPOT CHALLENGE PROFI i NON-PROFI — pozostate zasady

1.

Zasady dyskwalifikacji zostaty opisane w ust. VIl i ust. IX Regulaminu ,Deepspot
Challenge 2024” dostepnym na stronie zawodéw: https://deepspot-challenge.com/
deepspot-challenge/regulamin/

Zasady eliminaciji i rozgrywania finatéw oraz kolejnos¢ startow zostaty opisane w ust.
X Regulaminu ,,Deepspot Challenge 2024” - link powyzej w pkt 1.

Rozpoczecie proby i odliczanie zostaty opisane w ust. Xll Regulaminu ,Deepspot
Challenge 2024” - link powyzej w pkt 1.

Zakonczenie proby - wynurzenie i procedura powierzchniowa zostaty opisane w ust.
Xl Regulaminu ,,Deepspot Challenge 2024” - link powyzej w pkt 1.

Zasady protestéw zostaty opisane w ust. XIV Regulaminu ,,Deepspot Challenge 2024” -
link powyzej w pkt 1.

V. PODSUMOWANIE VI EDYCJI LIGI FREEDIVINGU

Punkty za konkurencije z préby, w ktérej zawodnik uzyskat wyzszg sume, zostang
przeliczone na Punkty Ligowe (PKL) zgodnie ze wzorem w Regulaminie Ligi (ust. VII),

Za bezbtedne ukoniczenie konkurenciji (za kazda biatg kartke) zawodnik otrzyma 5 PKL. W
przypadku startu w eliminacjach i finale, zawodnik otrzyma tgcznie 10 PKL jesli obie préby
zostang zakoniczone biatg kartka.

Na podstawie sumy punktéw (PKL) za konkurencje (pkt 1) i biate kartki (pkt 2), zostang
wytonieni zwyciezcy i zwyciezczynie danej edycji zawodow.

Uzyskane Punkty Ligowe (PKL) zostang wliczone do klasyfikacji generalnej Ligi
Freedivingu.

Wszyscy zawodnicy bioracy udziat w tej edyciji Ligii Freedivingu beda jednoczesnie
klasyfikowani w zawodach ,,Deepspot Challenge 4”, ktore posiadaja odrebna
klasyfikacje na niezaleznych zasadach opisanych w ust. VIl Regulaminu ,,Deepspot
Challenge 2024” dostepnym na stronie zawodéw: https://deepspot-challenge.com/
deepspot-challenge/regulamin/

VI. STREFA ROZGRZEWKI | STREFA STARTOW

1.

Strefy rozgrzewki i startow zostaty opisane w ust. XVI Regulaminu ,Deepspot Challenge
2024” dostepnym na stronie zawoddw: https://deepspot-challenge.com/deepspot-
challenge/regulamin/

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do Regulaminu Technicznego z
waznych przyczyn, w szczegolnosci w celu zwiekszenia bezpieczenstwa lub usprawnienia
przebiegu organizowanego wydarzenia.

Zmiany Regulaminu Technicznego bedg publikowane na stronie internetowej zawodow, jak
réwniez wysytane mailem do oséb, ktére dokonaty rejestracji przed wejsciem w zycie
zmian.

Wszelkie decyzje, bardziej szczegbtowe wytyczne oraz zmiany wprowadzone w trakcie
odprawy online danej edycji zawoddw bedg nadrzedne dla zasad w powyzszym
Regulaminie Technicznym.

Wraz z Regulaminem Technicznym moga zosta¢ dotgczone zatgczniki w postaci obrazkow,
instrukciji, filméw i innych materiatdw majacych uszczegdtowic opisy realizacji zadan w
ramach danej edycji zawodow.
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5. Informacje zawarte w ogdinym Regulaminie Ligi do wszystkich edycji obowigzujg w trakcie
tej edycji zawodow, o ile nie bedg sprzeczne z przepisami powyzszego Regulaminu
Technicznego.

VIIl. ZALACZNIKI
1. Wraz z Regulaminem Technicznym VI edycji zawoddw obowigzuja:
* postanowienia i zasady Regulaminu ,Deepspot Challenge 2024” dostepnego na

stronie zawodow: https://deepspot-challenge.com/deepspot-challenge/regulamin/ -
o ile nie sg sprzeczne do powyzszego Regulaminu Technicznego
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